Zalacznik nr 1 do Standardow Ochrony Maloletnich

Standardy Ochrony Maloletnich
w FITNESS CLUB X-KINETIC
- wersja skrocona dla Maloletniego

Jestes w klubie fitness — miejscu, gdzie mozesz ¢wiczy¢, rozwija¢ swoje ciato 1 dobrze si¢ bawic.
Uprawianie sportu moze przynie$s¢ Ci wiele korzysci, przede wszystkich jest dobre dla Twojego
zdrowia fizycznego 1 psychicznego, moze Ci pomoc zbudowaé pewnos¢ siebie 1 sta¢ si¢ okazja do
nawigzania nowych znajomosci.

W naszym klubie pracujg r6zni specjalisci — trenerzy, trenerzy personalni, opiekunowie klubowicza,
instruktorzy fitness i asystenci. Wszyscy jestesmy tu po to, zeby Ci¢ wspiera¢, uczy¢ poprawnego
wykonywania ¢wiczen i pomagaé¢ Ci osigga¢ Twoje cele.

To, ze tu jeste$, oznacza, ze jestes aktywny i lubisz sport. Czasem mozesz jednak potrzebowaé
pomocy — 1 wilasnie po to jesteSmy. Chcemy, zeby$ czut si¢ tutaj bezpiecznie, swobodnie i z
szacunkiem traktowany. Dlatego mamy kilka zasad, ktéore pomoga nam w codziennym kontakcie
z Toba:

1. Przedstawianie si¢ i rozmowa
e Kazdy pracownik klubu na poczatku si¢ Tobie przedstawi i powie, czym si¢ zajmuje.
e Mozesz tez powiedzie¢, jak chcesz, zeby si¢ do Ciebie zwraca¢ — to bardzo wazne, bo
chcemy Cig traktowaé z uwagg i szacunkiem.
2. Twoje pytania sa wazne
e Masz prawo pyta¢ o wszystko, co dotyczy treningu, sprzetu albo zasad korzystania z klubu.
o Jesli czego$ nie rozumiesz, popro§ o wytlumaczenie. Postaramy si¢ powiedzie¢ Ci to w
prosty i zrozumialy sposob. Jesli co$ jest niejasne — powiedz, a wythumaczymy to inacze;j.
e Masz prawo wiedzie¢, jak dziata sprzet 1 sitownia. Jesli co$ budzi Twoje watpliwosci, pytaj
Smiato.
3. Bezpieczenstwo i prywatnos¢
e Twoje uczucia i obawy sg wazne. Jesli co§ Ci dolega, boisz si¢ albo si¢ wstydzisz — podziel
si¢ z nami, zeby$Smy mogli Ci pomoc.
e Nikt nie moze krzycze¢ na Ciebie, wysmiewac¢ Ci¢ ani uzywac brzydkich stow.
e Zaden pracownik klubu nie moze uzywaé wulgarnych stéw, obrazliwych zartéw ani
komentarzy o Twoim wygladzie.
o Trener moze Ci¢ dotknaé tylko wtedy, gdy musi pokaza¢ poprawne ¢wiczenie — zawsze
wczesniej powie, co zrobi i dlaczego.
o Bez Twojej zgody i bez zgody Twojego opiekuna nikt nie moze Ci robi¢ zdje¢c¢.
4. Cwiczenia bez presji
e Masz prawo ¢wiczy¢ w takim tempie, jakie jest dla Ciebie dobre.
e Nikt nie bedzie Ci¢ zmuszat do wysitku ponad Twoje sity. Twdj dobrostan jest dla nas na
pierwszym miejscu.
e Jesli masz kontuzje albo cos$ Cie boli — powiedz nam o tym. Nie bedziemy zachgca¢ Cie do
dalszego treningu, dopoki nie bedzie to dla Ciebie bezpieczne.
e Chcemy by¢ dla Ciebie dostgpni. Czasem mozemy by¢ zajeci innymi klubowiczami, ale
wskazemy Ci kogos, kto Ci pomoze.
5. Szacunek i rozmowa
e Masz prawo czu¢ si¢ w klubie bezpiecznie 1 komfortowo.
e Masz prawo, zeby Cig stuchac i traktowaé powaznie.



e Jesli co$ Cig martwi, boisz si¢ albo czujesz si¢ nickomfortowo — zawsze mozesz nam o tym
powiedzie€. Postaramy si¢ znalez¢ rozwigzanie 1 zapewni¢ Ci bezpieczenstwo i komfort..
6. Gdzie szuka¢ pomocy
e Jesli potrzebujesz pomocy poza klubem, mozesz skontaktowac si¢ z telefonem zaufania dla
dzieci i mtodziezy: 116 111.
e Mozesz tez napisac na czacie: 116111.pl — rozmowa jest anonimowa i bezptatna.
1. Przestrzeganie regulaminu
e Pamietaj, zeby  przestrzega¢  regulaminu = Klubu, w  ktorym = ¢wiczysz.
Zostal on przez nas stworzony po to, zeby kazdy z nas mogt trenowa¢ w bezpiecznych
warunkach i czu¢ si¢ komfortowo i bezpiecznie.



